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Il Centro Milanese di Terapia della Famiglia è stato fondato nel 1978 da Luigi Boscolo e Gianfranco Cecchin

dopo alcuni anni di ricerca pionieristica condotta in équipe con Mara Selvini Palazzoli. Luigi Boscolo e

Gianfranco Cecchin sono fra i principali protagonisti mondiali della rifondazione della clinica sistemica alla

luce della cibernetica di secondo ordine, del costruttivismo e del costruzionismo sociale. Essi hanno

proposto e sistematizzato un metodo di conduzione della seduta e del processo terapeutico noto come il

Milan Approach, ed hanno tra l'altro proposto una teoria della terapia sistemica con l'individuo ed un

approccio clinico focalizzato sui pregiudizi e sulle emozioni del terapeuta.


