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1. In quanto esterno al mondo della psicoterapraaredo di poter parlare in prima persona della
“psicoterapia come etica”. Posso pero presentarmalindicazioni che ho tratto, nel mio percorso
professionale e di ricerca, da alcuni autori chenbbancontrato il mondo della psicoterapia. Questo
indicazioni riguardano si la psicoterapia comeagtima piu precisamente la psicoterapia che e
pratica etica in quanto ha a che fare con il gid2etto altrimenti: “psicoterapia come gioco” e
quindi “psicoterapia come etica”. Il riferimentoo&viamente ad alcune riflessioni di Bateson e
Winnicott, e in particolare a una descrizione dpB&coterapia/gioco come una pratica che ha a che
fare con le cornici, quindi con una pratica cheha tare con un certo modo di gestire distanza e
coinvolgimento.

2. Sia sul piano filosofico che sul piano delletiptze, c'e un ben preciso filone della ricerca
contemporanea che collega strettamente la “pratica” alle pratiche delle cornici. Penso per
esempio a Derrida e Foucalt, ma piu di recentegeaprattutto alla “critica della violenza etica” a
cui sta lavorando Judith ButleButler, per esempio, ha scritto che lo sforzocetiorrisponde a una
“posizione di impantanamento”. L'etica non sarebie® una virtu, una posizione o una serie di
principi universalmente applicabili, in altri temmiinon sarebbe un “chiamarsi fuori” dalle piccole e
grandi violenze quotidiane. Ma un restarci “impaati#’, appunto, come “invischiati”. Il “pantano”
sarebbe per Butler la “situazione in cui si € ptofodalla violenza”. Di fronte a questo “pantano”
(una volta che ci si trova invischiati in esso) rerpud pretendere di uscirne una volta per tutte,
non si tratterebbe di “sradicare le condizioni agdropria autoproduzione”, ma — e qui Butler
condensa in due righe una parte decisiva dellgpsyaosta teorico-politica — si trattebbe invece di
“assumere la responsabilitd di vivere una vita cbatesti il potere deterministico di quella
produzione

3. Butler parla a questo proposto di etica comepoep responsabile con le “cornici di
intellegibilita” che ci producono. Non ci sono rifaenti diretti al mondo dell'ecologia della mente
batesoniana, ma un'aria di famiglia si lascia integlere abbastanza facilmente, soprattutto se si
tiene conto della centralita per Butler della noeidi “performativo” che le arriva da Austin via
Derrida, e che in Derrida e fortemente collegatrabzioni di doppio legame e di cornice.

Una pratica etica delle cornici sarebbe quella phte dalla consapevolezza dell'impossibilita di
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giungere a un’analisi completamente oggettiva ldctanici, e dalla necessita pertanto di acquisire
un atteggiamento paradossale che permetta di rimameun tempo “dentro” e “fuori” quelle
cornici, capaci cioé di produrne un’analisi e undica senza smettere per questo di esserne
coinvolti in prima persona, sia come ricercator,cpitl in generale, come persone. E un esercizio
che impegna il ricercatore e la persona in un oootiesercizio su di sé e sulle proprie modalita di
coinvolgimento e intervento nei contesti quotididniavoro e di vita.

4. Per descrivere questo delicato intreccio diicomla pratica con cui si puo provare a a un temp
coinvolti e distanti da questo intreccio, mi sembiiée dunque collegarci all'esperienza dei gicehi
del giocare. Ai giochi e al giocare si sono riveia Gregory Bateson che Donald Winnicott, ovvero
due autori che hanno fornito piu di un suggerimentmerito alla “psicoterapia come gioco”. Per
entrambi & proprio nei giochi e nel giocare cheurgndi noi sperimenta, fin dalla piu tenera eta, il
delicato equilibrio fra distanza e coinvolgimentispetto alle cornici di cui é fatta I'esperienza.
Bateson, per esempio, diceva che “c'é una granuégbanza tra il colloquio psicoterapeutico e il
gioco” e che “nel colloquio terapeutico non accadéa — [...] nessuna terapia ha un buon esito —
fino a che entrambe le persone non si mettonooadge sul serio®.E Winnicott ribadiva spesso
che “la psicoterapia avviene la dove si sovrappoogdue aree di gioco, quella del paziente e
quella del terapeuta. La psicoterapia ha a chectamelue persone che giocaridh entrambi i casi,
sia per Bateson che per Winnicott, si gioca sentore le determinate cornici istituzionali (per
esempio con quelle cornici storicamente e socialeneastruite che sono il setting e la relazione
psicoterapeuta-paziente), ma riuscendo anche cpotameamente a mantenere una certa distanza.
Proprio come Butler ci suggerisce dovrebbe avvemrain'atteggiamento etico, responsabile
rispetto alle cornici di intellegibilita in cui vi@mo.

5. In questo senso, il giocare é senza dubbioqueatione di pratica, quasi d’esercizio, e a g®ca
si puo forse anche imparare, allenarsi. Ma é pooquiesto I'aspetto in cui Bateson e Winnicott
possono essere d’aiuto. A chi gli chiedeva se eecsmpotesse imparare a giocare, Winnicott
rispondeva in un modo molto ambivalente: imparagioaare — soprattutto per un terapeuta — era
secondo Winnicott come imparare a suonare uno stitormusicale: una questione di esercizio e
tecnica, certo, di “consumata precisione”, ma anghesperienza e confidenza. E Bateson, dal
canto suo, suggeriva qualcosa di analogo a prapdsittentativi di arrivare a un apprendimento 3
(quello della psicoterapia, appunto...), che pamaga ai suoi maldestri tentativi di imparare a
suonare il violino da giovane.

In questo senso, la “psicoterapia come gioco”, iadjua “psicoterapia come etica”, ci insegna che
per gestire (e a volte anche modificare) respoireabie le cornici di intellegibilita in cui vi
troviamo abbiamo bisogno di muoverci con “esitagigh con un'attenzione “deliberatamente
concentrata, deliberatamente, ma senza I'eccesselitheratezza che & del provare” (Winnicott
1971a: 187). E un'esitazione che, se seguiamo il suggerimentBuder, & l'unico modo di
“assumere la responsabilita di vivere una vitaahesti il potere deterministico” delle norme che
ci producono come soggetti.
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